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COVID-19 - Informação às Empresas 
 

GAB. JURIDICO UACS 
 

 

Orientações Direcção-Geral da Saúde (DGS): 
      https://covid19.min-saude.pt/ 
 

 DGS - Orientação nº 06/2020 de 26/02/2020:  
Orientações às empresas: Plano de Contingência  

 
 https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-

so/orientacao_06_2020-pdf.aspx 
 

 DGS - Orientação nº 010/2020 de 16/03/2020:  
Distanciamento Social e Isolamento 

 
 https://afia.pt/wp-

content/uploads/2020/04/Orientação_010_2020_Distanciamento_
Social_e_Isolamento.pdf 

 
 DGS - Orientação nº 011/2020 de 17/03/2020: 

Medidas de prevenção da transmissão em estabelecimentos de 
atendimento ao público: 

 
 https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-

informativas/orientacao-n-0112020-de-17032020-pdf.aspx 
 

 DGS - Orientação nº 014/2020 de 21/03/2020:  
Limpeza e desinfecção de superfícies em estabelecimentos de 
atendimento ao público: 

 
 https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-

informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx 
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 DGS – Orientação nº 019/2020 de 03/04/2020:  
Utilização de Equipamentos de Protecção Individual por Pessoas 
Não Profissionais de Saúde (inclui profissionais do Comércio): 
 

 https://afia.pt/wp-
content/uploads/2020/04/Orientação_019_2020_Utilização_EPI_po
r_Pessoas_Não-Profissionais_de_Saúde.pdf 

 
 DGS - Informação nº 009/2020 de 13/04/2020, sobre o uso de 
Máscaras:  
 

 https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-
informacoes/informacoes/informacao-n-0092020-de-13042020-
pdf.aspx  

 
 DGS - INFORMAÇÃO  TÉCNICA Nº 15/2020:  
Saúde e Segurança do Trabalho/Saúde Ocupacional: Medidas de 
prevenção e protecção a SARS-CoV-2 (COVID-19) nas empresas:  

 
 https://afia.pt/wp-

content/uploads/2020/04/InformaçãoTécnica_Medidas_de_preve
nção_e_proteção_COVID19_nas_empresas.pdf 

 
 DGS - Ficha Técnica de 28.04 (SAÚDE E TRABALHO | MEDIDAS DE 
PREVENÇÃO DA COVID-19 NAS EMPRESAS): sistematiza as 
principais medidas de prevenção da COVID-19 que o empregador 
deve assegurar nos locais de trabalho, incluindo práticas de limpeza 
e desinfecção dos espaços de trabalho:  
 

 https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/saude-e-
trabalho-medidas-de-prevencao-da-covid-19-pdf.aspx 

 
 DGS - manual de SAÚDE E ACTIVIDADES DIÁRIAS:  

 
 https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2020/05/ManualVOLUME1-1.pdf 
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 DGS - Guia de Recomendações por Tema e Sector de Actividade: 
 
 https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/08/Tab-

equival%C3%AAncia-novo-formato-V5.1.pdf 
 

 DGS - Procedimentos em Clínicas e Consultórios Dentários – 
Orientação nº 022/2020 de 01/05/2020 
 

 https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0222020-de-01052020-pdf.aspx 

 
 DGS - Procedimentos em estabelecimentos de restauração e 
bebidas - Orientação nº 023/2020 de 08/05/2020 
 

 https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/07/i026496.pdf 

 
 DGS - Centros de Actividades de Tempos Livres (CATL) - Orientação 
nº 032/2020 de 14/06/2020: 
 

 https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0322020-de-14062020-pdf.aspx 

 
 DGS - Actividade Física e Desporto - Orientação nº 030/2020 de 
29/05/2020 actualizada a 20/07/2020: 
 

 https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020-pdf.aspx 

 
 Orientações Técnicas sobre os Sistemas de Ar Condicionado e de 
Ventilação no quadro de pandemia por COVID-19 da APIRAC 
(Associação Portuguesa da Indústria da Refrigeração e ar 
condicionado): http://www.apirac.pt/covid_empresas.php 
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ACT - ADAPTAR OS LOCAIS DE TRABALHO /PROTEGER OS 
TRABALHADORES: 

 
 Lista medidas ACT - Completo: 

 
 https://www.act.gov.pt/(pt-

PT)/Itens/Noticias/Documents/19_MEDIDAS-280420.pdf   
 

 Lista medidas ACT - Folheto: 
 

 https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/Itens/Noticias/Documents/INDEX_19_MEDIDAS-280420.pdf   

 
 

ASAE - ESCLARECIMENTOS AOS OPERADORES ECONÓMICOS E 
CONSUMIDORES: 

 
 https://www.asae.gov.pt/covid-19-

asae.aspx?fbclid=IwAR1goqEiDBEGP-AYJVqId0LonSNClb47ZUn-
GELMnC89tZfuwNsMLBWULIo 

 
 

 Guia de Boas Práticas para o Comércio e Serviços – CCP: 
 
 https://www.uacs.pt/media/139/File/circular%2067-2020.pdf 

 

 
 

 Guia de Boas Práticas para o Comércio e Serviços – UACS: 
 

 https://www.uacs.pt/media/139/File/Regras%20de%20seguran%C3
%A7a%20e%20higiene%20COVID0205.pdf 
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