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Sintra - Mitos e Lendas 
Morada: Praça da República, n.º 23, 2710-616 Sintra. Posto de Turismo de Sintra. 
Horário: todos os dias das 9h30 às 18h (última entrada às 17h). 
Contactos: tel. (+351) 219 231 157; tlm. (+351) 910 517 912 
Endereço eletrónico: MitosELendas@lismarketing.pt Sítio: http://www.visitlisboa.com 
O edifício prevê acessibilidade para visitantes com mobilidade reduzida. 

A visita é audioguiada e existe disponível em 5 idiomas.  
Existe videoguia com língua gestual em português. 

 

 
 

 

 
 

 

 
Fonte: Centro Interactivo Mitos e Lendas 

 

 Poço Iniciático  
 
Situado nos jardins da Quinta da Regaleira, o Poço 

Iniciático é uma galeria subterrânea com uma 

profundidade de 27 metros, nove lanços de escadas e 

uma escadaria em espiral e acredita-se que esta  tenha 

sido usada para rituais de iniciação à maçonaria. 

No fundo do poço sobressai uma estrela de oito pontas 

sobre uma cruz templária, símbolo de uma ordem 

religiosa com o mesmo nome que se diz estar ligada à 

maçonaria. 

Em relação ao número de andares que constituem o 

poço, supõe-se fazerem alusão aos nove círculos do 

Inferno, às nove secções do purgatório e aos nove céus 

do paraíso descritos por Dante em “A Divina Comédia”. 

 

 

 

 

 

 

 

Sintra – Mitos e Lendas 

Centro interativo que apresenta a vila através de histórias nas quais a 

realidade e a ficção se cruzam e que fazem parte do património desta 

região. A lenda das pegas e a lenda da Cova da Moura são alguns exemplos 

apresentados na exposição, evocados através de uma cenografia imersiva, 

com recurso a técnicas de multimédia e a experiências sensoriais. 

Este novo espaço, constituído por 17 capítulos, resulta de um trabalho 

multidisciplinar que reúne arquitetos, cenógrafos, guionistas, historiadores 

e especialistas em audiovisuais. 
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